
 

 

 

 

 

Antonio Di Pietro, pedagogista ludico 

Cristina Bertolini e Clara Seveso di Tintillà-laboratorio creativo di gioco APS 

PRESENTANO LE 

DIS-DANZE 
Balli gioco a distanza 

Ku tschi tschi  
Ku Tchi Tchi è un recente ballo gioco ormai molto popolare, tale è stata la sua rapida 

diffusione. Di balli gioco con questa musica (di origine tedesca) ne esistono moltissime versioni (sul 

web si trovano diverse varianti). 

Su questa musica può essere interessante inventarsi il ballo gioco insieme ai bambini. 

 La versione che segue si può proporre già dai tre/quattro anni mantenendo le distanze 

necessarie per salvaguardarsi dalla pandemia in corso. 

 Questa dis-danza è di finzione, cioè ciascuno si muove e gioca come se fosse sulla neve. La 

dimensione ludica di questo ballo, oltre a risiedere nel “far finta di”, emerge anche nel momento in 

cui ognuno fa il gesto di lanciare una palla di neve. Un gesto che ogni volta mette in relazione i 

partecipanti in modo unico e irripetibile.   

Musica 

https://bit.ly/3dhfkFy 

Disposizione 

Ciascuno si dispone liberamente nello spazio. 

Inizio 

Tutti sono immobili come pupazzi di neve. 

Svolgimento 

La musica è composta in tre parti. 
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Terza parte 

Seguendo il ritmo delle parole cantate nel brano musicale  

ognuno svolge una sequenza di quattro movimenti per due volte consecutive: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2KU 

Prima parte 

Si cammina liberamente in tutto lo spazio 

a disposizione come se si fosse sulla neve 

(ognuno decide se far finta di camminare 

sulla neve alta, ghiacciata...). 

Seconda parte 

Tutti si fermano e restano 

immobili facendo finta di essere 

un pupazzo di neve. 
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